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【行情复盘】

COMEX 黄金期货涨 1.98%报 4769.10 美元/盎司，COMEX 白银期货涨 0.19%报 94.46

美元/盎司。沪金主力合约上涨 1.98%报 1074.2 元/克，沪银主力合约下跌 0.56%报

23027 元/千克。

【重要资讯】

1、截至 1 月 20 日，全球最大黄金 ETF--SPDR Gold Trust 持仓较上日减少 4.01 吨，

当前持仓量为 1081.66 吨。全球最大白银 ETF--iShares Silver Trust 持仓较上日

增加 149.42 吨，当前持仓量为 16222.48 吨。

2、据 CME“美联储观察”：美联储 1月降息 25 个基点的概率 5%，维持利率不变的

概率为 95%。到 3 月累计降息 25 个基点的概率为 20.6%，维持利率不变的概率为

78.5%，累计降息 50 个基点的概率为 0.9%。

3、据华尔街日报：美国官员表示，尽管上周已撤回对伊朗的打击计划，但特朗普

仍在要求幕僚提供他所谓的“决定性”军事选项。

4、上期所公告，自 2026 年 1 月 22 日（星期四）收盘结算时起，黄金期货 AU2602、

AU2603、AU2604 合约涨跌停板幅度调整为 16%，套保持仓交易保证金比例调整为

17%，一般持仓交易保证金比例调整为 18%；白银期货 AG2602、AG2603、AG2604 合

约涨跌停板幅度调整为 17%，套保持仓交易保证金比例调整为 18%，一般持仓交易

保证金比例调整为 19%。

5、美国最高法院再次未就特朗普关税作出裁决，还要等至少一个月。

6、美东时间 17 日上周六，特朗普在社交媒体宣布，将从 2 月 1 日起对来自丹麦、

挪威、瑞典、法国、德国、英国、荷兰和芬兰的输美商品加征 10%关税，并宣称加

征的税率将从 6月 1日起提高至 25%，直到相关方就美国“全面、彻底购买格陵兰

岛”达成协议。当地时间 20 日周二，欧洲议会宣布冻结对去年 7 月与美国达成的

贸易协议的批准程序。这被视为欧盟对美国总统特朗普最新施压举措作出的首次回

应。欧盟多国正考虑对价值 930 亿欧元的输欧美国商品加征关税，或限制美国企业

进入欧盟市场。一名欧盟外交官透露，如果欧盟与美国未能达成协议，报复性关税

2026 年 1 月 21 日星期三格林大华期货研究院 证监许可【2011】1288 号

更多精彩内容请关注格林大华期货官方微信

早盘提示

Morning session notice



重要事项:

本报告中的信息均源于公开资料，格林大华期货研究院对信息的准确性及完备性不作任何保

证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。我们力求报告内容的客观、公正，但

文中的观点、结论和建议仅供参考，报告中的信息和意见并不构成所述期货合约的买卖出价

和征价，投资者据此作出的任何投资决策与本公司和作者无关，格林大华期货有限公司不承

担因根据本报告操作而导致的损失，敬请投资者注意可能存在的交易风险。本报告版权仅为

将从 2月 6日起自动生效。

7、波兰央行表示，已批准购买多达 150 吨黄金的计划，此举可能会使该国的黄金

总持有量增至 700 吨，使黄金储备总价值达到约 4000 亿兹罗提（约合 940 亿欧元），

并有可能使波兰跻身全球十大黄金持有国之列。

【市场逻辑】

最新数据显示美联储 1 月降息的可能性几乎为零，目前市场普遍预期今年美联储首

次降息可能在 6月。1 月 20 日上期所宣布自 1 月 22 日收盘结算起调整黄金白银期

货相关合约保证金和涨跌停板。继美国与伊朗的紧张局势之后，近日美欧围绕格林

兰岛争执持续发酵，欧美贸易战的阴云叠加日债风暴，打击了投资者的风险偏好，

衡量市场恐慌情绪的 VIX 指数跃升至去年 11 月以来的最高点。持续的地缘政治和

经济不确定性推动了避险需求，提高了黄金作为避险资产的吸引力。周二美股回落，

美债利率上扬。投资者转向瑞郎等避险货币，美元指数下跌。1月 20 日美元指数最

终收跌 0.51%，报 98.54。1 月 20 日全天 COMEX 黄金上涨创新高，COMEX 白银高位

震荡。

【交易策略】

贵金属短线波动加剧，多头继续持仓，注意控制风险。
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