
板块 品种 多（空） 推荐理由

农林畜 三油

豆油振荡

棕油振荡

菜油振荡

【行情复盘】

10 月 14 日，海外植物油走势疲弱和国内大宗商品整体走势偏弱，带动国内植物油

板块弱势下行为主。

豆油主力合约 Y2601 合约报收于 8240 元/吨，按收盘价日环比下跌 0.34%，日增仓

3479 手；

豆油次主力合约 Y2605 合约报收于 8018 元/吨，按收盘价日环比下跌 0.17%，日增

仓 3350 手;

棕榈油主力合约 P2601 合约收盘价 9330 元/吨，按收盘价日环比下跌 0.36%，日增

仓 1573 手；

棕榈油次主力合约P2605报收于9222元/吨，按收盘价日环比下跌0.2%，日增仓5568

手；

菜籽油主力合约 OI2601 合约报收于 9959 元/吨，按收盘价日环比下跌 0.63%，日减

仓 3774 手。

菜籽油次力合约 OI2605 合约报收于 9464 元/吨，按收盘价日环比下跌 1.25%，日增

仓 3822 手。

【重要资讯】

1、10月 14日（周二），美国原油期货收低，因国际能源署(IEA)警告称 2026 年将出现巨大

的供应过剩，以及贸易局势持续紧张。 纽约时间 10 月 14 日 14:30(北京时间 10 月 15 日

02:30)，NYMEX交投最活跃的11月原油期货合约下滑0.79美元，或1.3%，结算价报每桶58.70

美元。

2、阿根廷暂停征收谷物出口税后，在 11 月和 12 月登记出口的阿根廷大豆船货约有 40 船，

大部分运往中国。这些采购直接影响了美国的大豆出口销售。周四，阿根廷恢复了出口关税。

3、马来西亚棕榈油局（MPOB）将于 10 月 10 日公布官方月度报告。一项行业调查显示，马

来西亚 9 月棕榈油库存将出现 2月份以来首次下滑，因为出口增长而产量下滑。

4、10 月 7日讯，据外媒报道，一位能源部官员表示，在完成了实验室测试后，印尼朝着 B50

生物柴油政策又迈出了一步，该国计划明年推出这一政策。B50 政策的执行每年需要 2010

万千升的棕榈油基生物燃料，目前 B40 政策需要 1560 万千升。

5、船运调查机构 ITS 公布数据显示，马来西亚 10 月 1-10 日棕榈油出口量为 523602 吨，较

9月 1-10 日出口的 476610 吨增加 9.9%。其中对中国出口 7.1 万吨，上月同期为 0.8 万吨，

环比增长明显。

6、马来西亚南部棕果厂商公会（SPPOMA）数据显示，10 月 1-5 日马来西亚棕榈油产量环比

增加 12.55%，其中鲜果串（FFB）单产环比增加 11.61%，出油率（OER）环比增加 0.18%。

7、截止到 2025 年第 41 周末，国内三大食用油库存总量为 256.94 万吨，周度增加 3.50 万

吨，环比增加 1.38%，同比增加 15.82%。其中豆油库存为 143.77 万吨，周度增加 1.35 万吨，

环比增加 0.95%，同比增加 13.63%；食用棕油库存为 50.32 万吨，周度增加 2.41 万吨，环
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比增加5.03%，同比增加2.90%；菜油库存为62.85万吨，周度下降0.26万吨，环比下降0.41%，

同比增加 35.37%。

现货方面：截止 10 月 14 日，张家港豆油现货均价 8520 元/吨，环比 0 元/吨；基差 280 元

/吨，环比上涨 28 元/吨；广东棕榈油现货均价 9280 元/吨，环比上涨 20 元/吨，基差-50

元/吨，环比上涨 54 元/吨。棕榈油进口利润为-466.07 元/吨。江苏地区四级菜油现货价格

10260 元/吨，环比下跌 10 元/吨，基差 301 元/吨，环比上涨 53 元/吨。

油粕比：截止到 10 月 14 日，主力豆油和豆粕合约油粕比 2.83

【市场逻辑】

外盘方面：全球贸易形势紧张，经济衰退预期上升，EIA 称后续原油供给过剩，国际油价再

度承压下行。技术位支撑下，美豆油收涨；20 日均线技术性支撑之下，马棕榈油止跌回升。

宏观方面：中美贸易争端升级，但是国内大宗商品逐步呈现脱敏，国内独有资源抗跌，海外

高关联品种依旧有些许联系，但是也在逐渐脱敏中。国内方面：油脂需求明显转淡，国内整

体成交并不活跃。现货随盘小幅下跌，基差报价波动空间不大。近两周工厂开机率受到长假

的影响，开机率不高，在 45%附近，不过长假期间豆油有产出，因此即使长假之后贸易商集

中补货，工厂豆油库存也处于较高水平。9-10 月大豆进口量估计约为 2000 万吨，因此短期

内豆油依旧供过于需。棕榈油方面，国内棕榈油刚性需求，对价格影响不大，供给方面进口

顺畅，仍在垒库中，菜籽油方面，在宏观大逻辑偏紧的供给缺口预期存在，国内菜油库存仍

在去化中，基本面偏强支撑菜籽油价格坚挺，综上所述：周末宏观利空冲击之后，高位风险

得到部分释放，中线可等待逐步企稳后的买入机会。

【交易策略】

单边方面：油脂空单可逐步止盈，等待调整到位后才会有新多单买点出现。Y2601 合约压力

位 9000，支撑位 8000；Y2605 合约压力位 8400，支撑位 7740；P2601 合约压力位 10000，支

撑位 8720；P2605 合约压力位 10000，支撑位 8610；OI2601 合约压力位 12000，支撑位 9680；

OI2605 合约压力位 12000，支撑位 9270。

套利方面：暂无

两粕 豆粕跌

菜粕跌

【行情复盘】

10 月 13 日，现货走货缓慢，盘面再度承压走弱，菜粕领跌。

豆粕主力合约 M2601 报收于 2902 元/吨，按收盘价日环比下跌 1.02%，日增仓 66849
手；

豆粕次主力合约M2605报收于 2728元/吨，按收盘价日环比下跌 0.66%，日增仓 7147
手；

菜粕主力合约 RM2601 合约报收于 2348 元/吨，按收盘价日环比下跌 1.84%，日增

仓 6791 手；

菜粕次主力合约 RM2605 合约报收于 2291 元/吨，按收盘价日环比下跌 1.04%，日

增仓 16487 手。

【重要资讯】

1、咨询公司 AgRural：截至 10 月 9 日，巴西 2025/26 年度大豆播种工作已完成 14%，创下

有记录以来的第三快播种速度。本年度大豆总播种面积可能达到 1.212 亿英亩，如果实现，

同比增长 3.7%。

2、中国海关总署：9 月份中国大豆进口量达到 1286.9 万吨，环比增长 4.8%，同比增长 13.

2%，也创下有记录以来的单月进口第二高点，也是继今年 5 月、6 月、7 月和 8 月之后，中



国大豆进口再次创下历史同期最高纪录。今年头 9 个月中国累计进口大豆 8618 万吨，同比

增长 5.3%。

3、消息人士：特朗普政府预计将于本周宣布一项计划，旨在救助受贸易战以及价格下跌影

响的美国农民，初步支出可能高达 150 亿美元。

4、巴西大豆出口协会周三公布的数据显示，截至10月底巴西大豆出口量预计达1.022亿吨，

已超过 2024 年和 2023 年全年总量。

5、截止到 2025 年第 41 周末，国内进口大豆库存总量为 765.1 万吨，较上周的 715.9 万吨

增加 49.2 万吨，去年同期为 683.7 万吨，五周平均为 756.6 万吨。国内豆粕库存量为 100.

3 万吨，较上周的 110.3 万吨减少 10.0 万吨，环比下降 9.11%；合同量为 603.5 万吨，较上

周的 569.5 万吨增加 34.0 万吨，环比增加 5.96%。国内进口油菜籽库存总量为 1.8 万吨，较

上周的 1.8 万吨持平，去年同期为 55.6 万吨，五周平均为 4.5 万吨。国内进口压榨菜粕库

存量为 1.0 万吨，较上周的 1.8 万吨减少 0.8 万吨，环比下降 41.67%；合同量为 1.4 万吨，

较上周的 2.3 万吨减少 0.9 万吨，环比下降 41.30%。

7、特朗普计划在即将到来的亚太经合组织峰会期间与中国领导人会晤，重点施压中方恢复

已停滞数月的美国大豆采购。

现货方面：截止 10 月 14 日，豆粕现货报价 2983 元/吨，环比下跌 12 元/吨，成交

量 4.52 万吨，豆粕基差报价 2940 元/吨，环比下跌 30 元/吨，成交量 14.9 万吨，

豆粕主力合约基差 28 元/吨，环比上涨 30 元/吨；菜粕现货报价 2405 元/吨，环比

下跌 8 元/吨，成交量 0 吨，基差 2507 元/吨，环比上涨 1元/吨，成交量 0 吨，菜

粕主力合约基差 222 元/吨，环比上涨 34 元/吨。

榨利方面：美豆 11 月盘面榨利-100 元/吨，现货榨利-13 元/吨；巴西 11 月盘面榨

利-278 元/吨，现货榨利-192 元/吨。

大豆到港成本：美湾 11 月船期到港成本张家港正常关税 3782 元/吨，巴西 11 月船

期成本张家港 3996 元/吨。美湾 11 月船期 CNF 报价 460 美元/吨；巴西 11 月船期

CNF 报价 487 美元/吨。加拿大 11 月船期 CNF 报价 491 美元/吨；11 月船期油菜籽广

州港到港成本 4262 元/吨，环比上涨 43 元/吨。

【市场逻辑】

外盘方面：美豆需求不明朗，美豆继续承压，中美经贸摩擦利空消化，美豆止跌回升，国

际原油回升。现货方面，油厂一口价随盘下调 10–20 元/吨，但近月基差止跌反弹 10 元。

受中美贸易紧张局势影响，部分油厂稳价意愿增强，加之气温下降延长巴西豆存储时间，部

分压榨计划被推迟。贸易商目前以逢低补货为主，海关数据显示 1-9 月份，国内大豆累计进

口大豆 8618 万吨，同比增长 5.3%，反映现货供应充裕，远期供应缺口预期收窄。菜粕方面：

现货方面，华东及华北地区一口价下调 10-30 元/吨，华南基差报价总体稳定；由于盘面大

幅回调，终端多以低价拿货为主，带动贸易市场成交有所好转。综上所述，供应压力和现货

走货缓慢，盘面依旧承压。

【交易策略】

单边方面：短空可继续持有，等待压力的进一步释放。M2601 合约压力位 3250，支撑位 2685；

M2605 合约压力位 2900，支撑位 2549；RM2601 合约压力位 2858，支撑位 2280，RM2605 合约

压力位 2750，支撑位 2270。

套利方面：暂无
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