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【行情复盘】

COMEX 黄金期货涨 0.46%报 3325.30 美元/盎司，COMEX 白银期货涨 0.43%报 38.39

美元/盎司。沪金收涨 0.49%报 774.32 元/克，沪银涨 0.46%报 9234 元/千克。

【重要资讯】

1、截至 7 月 29 日，全球最大的黄金 ETF SPDR Gold Trust 持仓量为 956.23 吨，

较前一个交易日维持不变。全球最大白银 ETF--iShares Silver Trust 持仓较上日

增加 14.13 吨，当前持仓量为 15173.92 吨。

2、国际货币基金组织（IMF）发布最新《世界经济展望》，预计今明两年全球经济

增速分别为 3.0%和 3.1%，较今年 4 月的预测分别上调 0.2 个和 0.1 个百分点。IMF

将今年中国经济增速大幅上调 0.8 个百分点，至 4.8%，反映了今年上半年中国经济

活动强于预期且中美实际关税税率显著低于 4 月预测。

3、美国 6 月 JOLTS 职位空缺 743.7 万人，预期 750 万人，前值 776.9 万人。招聘

放缓。

4、美国 7 月谘商会消费者信心指数 97.2，预期 95，前值 93。

5、中美经贸会谈在瑞典斯德哥尔摩举行，双方就中美经贸关系、宏观经济政策等

双方共同关心的经贸议题开展了坦诚、深入、富有建设性的交流。中国商务部国际

贸易谈判代表兼副部长李成钢说，中美双方经贸团队将继续保持密切沟通，就经贸

议题及时交流，继续推动双边经贸关系稳定健康发展。中美将继续推动美方已暂停

的对等关税 24%部分以及中方反制措施如期展期 90 天。

【市场逻辑】欧美达成关税协议，有利于稳定市场预期，最新 IMF 世界经济展望调

高了几年全球和中国经济增长预期。中美瑞典经贸会谈，未达成明确结果，表示将

继续保持密切沟通和继续推动美方已暂停的对等关税 24%部分以及中方反制措施如

期展期 90 天。7 月美联储议息会议大概率继续保持利率不变。美国 7 月谘商会消费

者信心指数从 6月份的 95.2 升至 7 月份的 97.2，好于市场预期。7月 29 日美元指

数小幅上涨，COMEX 黄金和白银价格均小幅上涨。

早盘提示

Morning session notice

更多精彩内容请关注格林大华期货官方微信

格林大华期货研究院 证监许可【2011】1288 号 2025 年 7 月 30 日星期三



重要事项:

本报告中的信息均源于公开资料，格林大华期货研究院对信息的准确性及完备性不作任何保

证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。我们力求报告内容的客观、公正，但

文中的观点、结论和建议仅供参考，报告中的信息和意见并不构成所述期货合约的买卖出价

和征价，投资者据此作出的任何投资决策与本公司和作者无关，格林大华期货有限公司不承

担因根据本报告操作而导致的损失，敬请投资者注意可能存在的交易风险。本报告版权仅为

格林大华期货研究院所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制发布，

如引用、转载、刊发，须注明出处为格林大华期货有限公司。

【交易策略】

黄金价格震荡，COMEX 金运行在 3250-3480 美元/盎司，国内沪金主连运行在

750-800 元/克之间，COMEX 白银在 38 美元/盎司或有支撑，多头继续持仓。


