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【行情复盘】

周二两市主要指数走势延续小幅调整，汽车板块继续下跌，医药板块走强。两市成

交额 9989 亿元，调整缩量。上证 50 指数收 2685 点，跌 14 点，跌幅-0.52%；沪深

300 指数收 3839 点，跌 20 点，跌幅-0.54%；中证 500 指数收 5652 点，跌 17 点，

跌幅-0.31%；中证 1000 指数收 6008 点，跌 20 点，跌幅-0.34%。行业与主题 ETF

中涨幅居前的是生物疫苗 ETF、创新药 ETF、生物药 ETF、科创医药 ETF、粮食 ETF，

跌幅居前的是黄金股 ETF、有色金属 ETF、科创板人工智能 ETF。两市板块指数中涨

幅居前的是虫害防治、饰品、供销社、培育钻石、航天装备指数，跌幅居前的是贵

金属、工业金属、元器件、云服务、稀有金属指数。中证 1000、沪深 300、上证 50、

中证 500 指数股指期货沉淀资金分别净流入 27、10、2、0.8 亿元。

【重要资讯】

1、离岸人民币一度对美元升破 7.17，创半年来新高。今年以来亚洲货币和欧元多

数对美元升值 5%~10%，而人民币从年初到 5月初的涨幅不到 2%，近期随着关税战

的缓和，人民币的补涨势头引发关注。

2、巴克莱估算，自 2023 年以来，出口商持有的美元总额已达到 7000 亿美元。但

如果美元对人民币汇率继续下跌至 7.1~7.15 以下，最多也可能有 1000 亿美元被转

换成人民币，这可能进一步推动汇率下探至 7 附近。

3、人民币升值吸引大量外资流入。2025 年以来，北向资金累计净流入已超过 1500

亿元，较去年同期大幅增长。这些外资偏好业绩稳定、股息率高的蓝筹股，推动了

核心资产股价上扬，强化了价值投资风格。

4、人民币升值预期下，进口依赖型行业迎来重大利好。航空运输业首当其冲，航

空公司普遍持有大量美元负债用于飞机采购、租赁及燃油进口。

5、5 月 26 日，高盛发表最新观点称，潜在的外汇韧性支持下，维持对中国股市的

超配评级。主题上，该机构看好以人民币计价的资产。

6、1—4 月份，全国规模以上工业企业实现利润总额 21170.2 亿元，同比增长 1.4%。

7、欧洲央行行长拉加德表示，美国总统特朗普反复无常的政策为加强欧元的国际
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地位提供了“绝佳机会”。

8、管理着约 570 亿欧元（约合 650 亿美元）的荷兰养老金基金 PME 公开警告称，

美国资管机构若屈服于特朗普政府、放弃基本的尽责管理原则，将面临撤资。

9、野村预计，市场可能在 6 月中旬日本央行会议前，因购债减少担忧而再度动荡。

此外，外资 4 月大量购入超长期日本国债，这实际上引发了未来可能平仓的担忧。

10、OpenAI 现今最强大的人工智能推理模型“o3”被指在受到明确的人类指令时，

拒绝执行关机操作。o3 模型破坏了一个用于关闭系统的机制，以阻止自身被关闭。

11、7.24 万亿美元趴在美国货币市场基金账面上，每年收益率 4.5%。

12、德国总理默茨表示，德国和欧盟国家将会继续支持乌克兰，德国及其盟友已不

再限制援助乌克兰武器的射程。

【市场逻辑】

行情回顾：周二两市主要指数延续调整，汽车板块继续下跌。人民币升值吸引大量

外资流入。2025 年以来，北向资金累计净流入已超过 1500 亿元，较去年同期大幅

增长。这些外资偏好业绩稳定、股息率高的蓝筹股，推动了核心资产股价上扬，强

化了价值投资风格。高盛策略师表示，中国股市料将受益于人民币进一步上涨；人

民币兑美元每升值 1%，就能推动中国股市上涨 3%，得益于企业获利前景改善和外

资流入增加。

【后市展望】

周二两市主要指数延续调整。离岸人民币一度对美元升破 7.17，创半年来新高。今

年以来亚洲货币和欧元多数对美元升值 5%~10%，而人民币从年初到 5 月初的涨幅不

到 2%，近期随着关税战的缓和，人民币的补涨势头引发关注。人民币升值吸引大量

外资流入。2025 年以来，北向资金累计净流入已超过 1500 亿元，较去年同期大幅

增长。这些外资偏好业绩稳定、股息率高的蓝筹股，推动了核心资产股价上扬，强

化了价值投资风格。人民币升值预期下，进口依赖型行业迎来重大利好。航空运输

业首当其冲，航空公司普遍持有大量美元负债用于飞机采购、租赁及燃油进口。高

盛策略师表示，中国股市料将受益于人民币进一步上涨；人民币兑美元每升值 1%，

就能推动中国股市上涨 3%，得益于企业获利前景改善和外资流入增加。两市主要指

数短期震荡整理，继续进行日线技术指标修复。

【交易策略】

股指期货方向交易：两市主要指数延续震荡整理，继续进行日线技术指标修复。

股指期权交易：市场处于整理期，暂缓远月深虚值看涨期权建议。
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