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【行情复盘】 

周二两市主要指数在存款利率下调的利好鼓舞下震荡上行，收盘小涨。两市成交额

1.16 万亿元，成交额小幅放大。上证 50 指数收 2716 点，涨 11 点，涨幅 0.43%；

沪深 300 指数收 3898 点，涨 21 点，涨幅 0.54%；中证 500 指数收 5747 点，涨 26

点，涨幅 0.46%；中证 1000 指数收 6146 点，涨 50 点，涨幅 0.83%。行业与主题 ETF

中涨幅居前的是创新药 ETF 沪港深、创新药 ETF、生物疫苗 ETF、科创医药指数 ETF、

游戏 ETF，跌幅居前的是军工龙头 ETF、航空 ETF、地产 ETF。两市板块指数中涨幅

居前的是文娱用品、IP 经济、专业连锁、医疗美容、食品加工指数，跌幅居前的是

航运港口、军工电子、PEEK 材料、化纤、航空装备指数。沪深 300、上证 50 指数

股指期货沉淀资金分别净流入 11、3 亿元。 

【重要资讯】 

1、5 月 20 日，贷款市场报价利率（LPR）为：1 年期 LPR 为 3.00%，5 年期以上 LPR

为 3.50%，均较前期下调 10 个基点。 

2、六大行 20 日宣布下调人民币存款利率，其中活期利率下调5 个基点至 0.05%；

定期整存整取三个月期、半年期、一年期、二年期均下调 15 个基点，分别为 0.65%、

0.85%、0.95%、1.05%；三年期和五年期均下调 25 个基点，分别至 1.25%和 1.3%。 

3、2024 年，A 股上市公司共实施分红 2.4 万亿元、回购股份 1476 亿元，均创历史

新高，越来越多的企业一年多次分红，沪深 300 指数股息率接近 3.6%，回报投资者

的稳定性、可预期性进一步增强。 

4、2024 年实体上市公司研发费用合计 1.6 万亿元，同比增长 3.1%，超过 800 家上

市公司研发强度超过 10%。反映了中国新质生产力发展的最新成效。 

5、AIA 集团首席投资总监康礼贤认为，资产再配置背景下，投资者应借 ETF，在美

元走弱中捕捉亚洲与中国机遇，以灵活组合，平衡长短期投资目标。  

6、某家居公司表示，她手头的美国客户基本都到了补货阶段，再加上 90 天后的关

税政策有不确定性，从目前的订单金额来看，基本上都是往三四个月的库存量在囤。 

7、美银策略师 Hartnett 警告称，若出现另一波“收益率上升，美元下跌”的情况，

早盘提示 
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特别是在特朗普可能失去长端债券市场控制的情况下，可能导致下一轮股市抛售。 

8、摩根大通首席执行官戴蒙指出，高通胀和“滞胀”的可能性比人们想象的更大；

美国的资产价格依然偏高，现在债市的定价没有反映出经济下行可能带来的风险。 

9、达利欧警告称，穆迪的信用评级只会评估美国政府不还钱的风险，其中并没有

包含更大的风险—负债国家会通过印钞来偿还债务，从而导致债券持有人因所获货

币贬值（而非货币数量减少）蒙受损失。 

10、美联储近日悄无声息地买入了 436 亿美元的美国国债。仅 5月 8 日一天，就购

买了 88 亿美元的 30 年长期美债，另有 348 亿美元则是在早些时候买入。 

【市场逻辑】 

行情回顾：周二两市主要指数在存款利率下调的利好鼓舞下震荡上行。5 月 20 日，

贷款市场报价利率（LPR）为：1 年期 LPR为 3.00%，5 年期以上 LPR为 3.50%，均

较前期下调 10 个基点。六大行 20 日宣布下调人民币存款利率，其中活期利率下调

5 个基点至 0.05%；定期整存整取三个月期、半年期、一年期、二年期均下调 15 个

基点，分别为 0.65%、0.85%、0.95%、1.05%；三年期和五年期均下调 25 个基点，

分别至 1.25%和 1.3%。1 年期存款利率跌破 1%有望推动居民储蓄资金向股市转移。 

【后市展望】 

周二两市主要指数在存款利率下调的利好鼓舞下震荡上行。2024 年，A 股上市公司

共实施分红 2.4 万亿元、回购股份 1476 亿元，均创历史新高，越来越多的企业一

年多次分红，沪深 300 指数股息率接近 3.6%。六大行 20 日宣布下调人民币存款利

率，其中活期利率下调 5 个基点至 0.05%；定期整存整取三个月期、半年期、一年

期、二年期均下调 15 个基点，分别为 0.65%、0.85%、0.95%、1.05%；三年期和五

年期均下调 25 个基点，分别至 1.25%和 1.3%。2024 年实体上市公司研发费用合计

1.6 万亿元，同比增长 3.1%，超过 800 家上市公司研发强度超过 10%。本次 1 年期

存款利率下调 15 个基点至 0.95%，有望推动居民部门储蓄资金、保险资金加速向股

市转移。本次 1 年期存款利率下调 15 个基点，5 年期下调 25 个基点，但 LPR 只下

调了 10 个基点，对应着银行存贷息差扩大，银行板块最为受益。全球金融资产再

配置将推动海外机构资金大规模涌入 A 股。预期市场主导风格转向以上证 50 指数

为代表的周期价值风格。四大指数中长期保持看多，淡化短期波动。 

【交易策略】 

股指期货方向交易：1 年期存款利率下调 15 个基点至 0.95%，有望推动居民部门储

蓄资金、保险资金加速向股市转移。市场风格有望转向以上证 50 指数为代表的周

期价值风格。四大股指中长期看多，淡化短期波动。 

股指期权交易：市场处于整理期，以修复技术指数，暂缓远月深虚值看涨期权建议。 
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