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【行情复盘】 

周一两市主要指数延续震荡行情，成长类指数偏弱。两市成交额 1.05 万亿元，变

化不大。中证 1000 指数收 5877 点，跌 62 点，跌幅-1.05%；中证 500 指数收 5598

点，跌 28 点，跌幅-0.51%；沪深 300 指数收 3781 点，跌 5 点，跌幅-0.14%；上证

50 指数收 2651 点，涨 2 点，涨幅 0.09%。行业与主题 ETF 中涨幅居前的是游戏 ETF、

银行 ETF 基金、科创芯片 50ETF、绿电 ETF、钢铁 ETF，跌幅居前的是房地产 ETF、

机器人 ETF 易方达、建材 ETF。两市板块指数中涨幅居前的是普钢、PEEK 材料、游

戏、中小银行、白色家电指数，跌幅居前的是房产服务、林业、工程咨询、酒店餐

饮、旅游指数。中证 1000、中证 500、沪深 300、上证 50 指数股指期货沉淀资金分

别净流出 28、16、5、5 亿元。 

【重要资讯】 

1、发改委：鼓励企业积极稳定就业，加大职业技能培训力度，扩大以工代赈等支

持，加强就业公共服务；扩大服务消费，强化失能老年人照顾，推动汽车消费扩容，

构建技能导向的薪酬分配制度等。 

2、央行：适时降准降息，保持流动性充裕，发挥好货币政策工具箱总量和结构双

重功能，创设新的结构性货币政策工具，围绕稳就业、稳增长的重点领域精准发力，

做好金融支持。还在研究丰富政策工具箱，将适时推出增量政策。 

3、一季度末，个人住房贷款余额 38 万亿，增加约 2200 亿元，与去年一季度相比

同比多增超过 2000 亿元。 

4、一位券商投行部门人士透露，目前他所在券商已储备一批科技企业发债项目，

包括部分国家级专精特新企业与获得多轮股权融资的科技企业。相比此前的科技债

券与科技票据发行主体，这些储备企业项目的“科技含量”更高。 

5、10 台核电机组获批，以单台国产百万千瓦三代核电机组约 200 亿元的投资力度

估算，此次新核准机组的投资总额超过 2000 亿元。 

6、黄金协会：1 季度，中国国内黄金 ETF 持仓增长 23.47 吨，较 2024年 1 季度增

仓 5.49 吨。至3 月底，国内黄金 ETF 持有量为 138.21 吨。 
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7、高盛交易员发现，外国投资者对美股科技股的抛压减弱、对冲基金也在试探性

回补，一季报表现良好、散户买盘稳定以及企业回购窗口均释放出积极信号，要确

认市场上行趋势，接下来仍需看到市场广度、流动性和 ETF 占总交易量比例改善。 

8、前美国经济高官 Gary Cohn 指出，穷人受到的关税冲击最大，商品价格上涨加

重了他们的生活负担。关税的实施使得许多小型企业面临倒闭或停业的困境。未来

几周内，美国消费者和企业将逐渐感受到关税带来的商品短缺和价格上升等问题。 

9、关税，很快就会从抽象的数字，变成美国空荡荡的货架。即使现在叫停，一场

疫情以来最严重的供应链危机，也已经无可避免。 

10、美国电子商务服务提供商 SmartScout 追踪了自4 月 9 日以来亚马逊平台上涨

价的 930 种商品，平均涨价幅度达到 29%，涵盖服装、珠宝、家居用品、电子产品。 

11、越来越多的美国人开始担心美国社会保障制度的未来，他们中的许多人正比原

计划更早申领社保退休福利—尽管这可能意味着他们最终获得的福利收入减少。 

【市场逻辑】 

行情回顾：周一两市主要指数延续震荡行情，成长类指数偏弱。两市成交额 1.05

万亿元，变化不大。A 股已越过中长期低点，当前下行风险有限，但横盘整理时间

可能超预期。央行表示，适时降准降息，保持流动性充裕，发挥好货币政策工具箱

总量和结构双重功能，创设新的结构性货币政策工具，围绕稳就业、稳增长的重点

领域精准发力，做好金融支持。还在研究丰富政策工具箱，将适时推出增量政策。 

【后市展望】 

周一两市主要指数延续震荡行情，成长类指数偏弱。发改委表示，鼓励企业积极稳

定就业，加大职业技能培训力度，扩大以工代赈等支持，加强就业公共服务；扩大

服务消费，强化失能老年人照顾，推动汽车消费扩容，构建技能导向的薪酬分配制

度等。央行表示，适时降准降息，保持流动性充裕，发挥好货币政策工具箱总量和

结构双重功能，创设新的结构性货币政策工具，围绕稳就业、稳增长的重点领域精

准发力，做好金融支持。还在研究丰富政策工具箱，将适时推出增量政策。A 股已

越过中长期低点，当前下行风险不大，但横盘整理时间可能超预期。随着关税影响

淡化，美股开始反弹，假期期间持仓风险不大。节后主题交易有望活跃，符合政治

局持续稳定和活跃资本市场的定调。中长期保持看多，淡化短期波动。 

【交易策略】 

股指期货方向交易：A 股下行风险有限，但横盘整理时间可能超预期。四大股指中

长期看多，淡化短期波动。股指期货远月合约持续收贴水。 

股指期权交易：市场整理时间超预期，暂缓推介四大股指的远月深虚值看涨期权。 
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