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【股指交易策略】

股指期货方向交易：A股市场的中长期低点大概率已经出现，A股有望走出独立行情。四大股指中长期看多，淡化短

期波动。

股指期权交易：择机买入四大股指的远月深虚值看涨期权。

【行情复盘】

资料来源：WIND 格林大华研究院

本周沪深两市主要指数横向整理，市场成交额持续收缩，4月18日周五成交额缩减至9100亿元，显示市场抛盘趋于
衰竭。股指期货远月合约收贴水。

【重要资讯】

1、商务部等9部门联合印发《服务消费提质惠民行动2025年工作方案》，提出48条具体任务举措，既涵盖了餐饮、
住宿、健康、文化娱乐、旅游休闲、体育赛事等主要行业领域，也包括了旅游列车、超高清电视、微短剧等新业
态、新场景。



2、我国险资长期股票投资试点规模总量已增至1620亿元，参与试点的保险司也从2家增至8家。随着泰康稳行的申
请获批，预计约120亿元新增长期资金有望在近期进入股市，此外，还有1000亿元长期资金有望逐步入市。

3、至4月13日，股票型ETF总份额再次突破2万亿份，达到20427.13亿份，相比前一周增加742.79亿份，创历史新
高。

4、按照公告披露日口径，2025年一季度A股共有668家上市公司实施回购，回购金额合计达293.74亿元。

5、至4月15日，全市场24只沪深300ETF整体规模已达到10038.67亿元，成为了我国首个市场规模突破万亿元的宽基
ETF赛道。

6、永赢、银华、易方达、嘉实基金上报了上证科创板综合增强ETF。这是业内首批科创板综合指数增强ETF产品。

【市场逻辑】

3月中国出口金额当月值为3139亿美元，当月同比增速为12.4%

资料来源：WIND 格林大华研究院



资料来源：WIND 格林大华研究院

3月社消商品零售当月值为36705亿元，当月同比增速上行至5.9%

资料来源：WIND 格林大华研究院



资料来源：WIND 格林大华研究院

3月制造业固投当月值为2.61万亿元，当月同比增9.2%，保持中高速增长

资料来源：WIND 格林大华研究院
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【后市展望】

股指远月合约持续收贴水。其中周五两市成交额仅有9100亿元，显示抛盘趋于衰竭。A股的中长期低点大概率已出
现，一次性冲击基本结束。商务部等9部门联合印发《服务消费提质惠民行动2025年工作方案》，提出48条具体任
务举措，既涵盖了餐饮、住宿、健康、文化娱乐、旅游休闲、体育赛事等主要行业领域，也包括了旅游列车、超高
清电视、微短剧等新业态、新场景。我国险资长期股票投资试点规模总量已增至1620亿元，参与试点的保险公司也
从2家增至8家。随着泰康稳行的申请获批，预计约120亿元新增长期资金有望在近期进入股市，此外，还有1000亿
元长期资金有望逐步入市。央行为国家队增持提供了近乎无限的流动性，央企使用股票回购增持再贷款购买权益资
产，属于基础货币投放的新型方式。A股有望走出独立行情。

【交易策略】

股指期货方向交易：A股市场的中长期低点大概率已经出现，A股有望走出独立行情。四大股指中长期看多，淡化短
期波动。
股指期权交易：择机买入四大股指的远月深虚值看涨期权。
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