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【行情复盘】 

周四两市成长类指数冲高回落，周期价值类指数强势整理。两市成交额 0.99 万亿

元，抛盘衰竭。中证 1000 指数收 5839 点，涨 4 点，涨幅 0.07%；中证 500 指数收

5557 点，平盘；沪深 300 指数收 3772 点，平盘；上证 50 指数收 2659 点，涨 1 点，

涨幅 0.05%。行业与主题 ETF 中涨幅居前的是房地产 ETF、科创芯片设计 ETF、建材

ETF、软件龙头 ETF、科创 AI ETF，跌幅居前的是黄金股 ETF、汽车 ETF、稀土 ETF。

两市板块指数中涨幅居前的是酒店餐饮、房产服务、光刻机、装饰建材、聚氨酯指

数，跌幅居前的是贵金属、金属新材料、军工电子、商用车、多元金融指数。中证

500 指数股指期货沉淀资金净流入 7 亿元。 

【重要资讯】 

1、商务部等 9 部门联合印发《服务消费提质惠民行动 2025 年工作方案》，提出 48

条具体任务举措，既涵盖了餐饮、住宿、健康、文化娱乐、旅游休闲、体育赛事等

主要行业领域，也包括了旅游列车、超高清电视、微短剧等新业态、新场景。 

2、一季度，全国居民人均可支配收入 12179 元，比上年同期名义增长 5.5%。其中

城镇居民人均可支配收入 15887 元，比上年同期名义增长 4.9%。 

3、我国险资长期股票投资试点规模总量已增至 1620 亿元，参与试点的保险公司也

从 2 家增至8 家。随着泰康稳行的申请获批，预计约 120 亿元新增长期资金有望在

近期进入股市，此外，还有 1000 亿元长期资金有望逐步入市。 

4、短短 11 个交易日，4 月至今，南向资金已累计净流入超 1500 亿港元。 

5、2025年首期超长期特别国债和中央金融机构注资特别国债将在4月24日招标发

行。两类特别国债“开闸”后，政府债券将继续保持较大供给力度。 

6、据第三方数据机构统计，截至目前，淘宝已经在 16 个国家 App 下载榜上排名第

一，在 123 个国家排名前十，大量海外消费者涌入淘宝。 

7、花旗报告表示，随着油价下跌，OPEC+可能会停止增产，美国页岩油产量增长也

将因低油价而放缓，同时预计全球主要经济体将在 2025 年下半年实施宽松政策，

早盘提示 
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将有助于推动石油需求回升，从而推动油价上涨。 

8、美国大豆协会一直敦促特朗普政府与中国达成一项新的贸易协议，以避免长期

的贸易战。如果这种情况长期持续下去，将会有相当数量的农民破产。 

9、华尔街有观点认为，总统推行其关税议程的激进做法，使美元作为可靠“避风

港”的地位已经受损，其作为事实上的全球储备货币的角色也显得日益不确定。 

10、加利福尼亚州州长纽森宣布就关税问题起诉特朗普政府。政府滥用关税政策的

行为“违法”，特朗普无权单方面对墨西哥、中国、加拿大等征收关税。 

11、美联储主席鲍威尔就美总统的贸易政策通胀效应发出了强烈警告。关税政策

“极有可能”刺激通胀暂时上升，并警告称这些影响可能会持续很长时间。 

12、美联储主席鲍威尔表示，市场希望美联储出手平息波动的预期可能是错误的。

市场的动荡部分源于对冲基金削减杠杆或债务。当被问及美联储是否会干预以应对

股市的剧烈下跌时，鲍威尔表示：“我的回答是不会，但我会给出解释”。 

【市场逻辑】 

行情回顾：周四两市成长类指数震荡回升，周期价值类指数强势整理。股指远月合

约持续收贴水。中国快速响应，将香港股市作为中概股回归的首选上市地。两市成

交额 0.99 万亿元，抛盘衰竭。A 股的中长期低点大概率已出现，一次性冲击基本结

束。我国险资长期股票投资试点规模总量已增至 1620 亿元，参与试点的保险公司

也从 2 家增至8 家。随着泰康稳行的申请获批，预计约 120 亿元新增长期资金有望

在近期进入股市，此外，还有 1000 亿元长期资金有望逐步入市。 

【后市展望】 

周四两市成长类指数震荡回升，周期价值类指数强势整理。股指远月合约持续收贴

水。两市成交额 0.99 万亿元，抛盘衰竭。A 股的中长期低点大概率已出现，一次性

冲击基本结束。商务部等 9 部门联合印发《服务消费提质惠民行动 2025 年工作方

案》，提出 48 条具体任务举措，既涵盖了餐饮、住宿、健康、文化娱乐、旅游休

闲、体育赛事等主要行业领域，也包括了旅游列车、超高清电视、微短剧等新业态、

新场景。我国险资长期股票投资试点规模总量已增至 1620 亿元，参与试点的保险

公司也从 2 家增至8 家。随着泰康稳行的申请获批，预计约 120 亿元新增长期资金

有望在近期进入股市，此外，还有 1000 亿元长期资金有望逐步入市。央行为国家

队增持提供了近乎无限的流动性，央企使用股票回购增持再贷款购买权益资产，属

于基础货币投放的新型方式。A 股有望走出独立行情。 

【交易策略】 

股指期货方向交易：A 股市场的中长期低点大概率已经出现，A 股有望走出独立行

情。四大股指中长期看多，淡化短期波动。 
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重要事项: 

本报告中的信息均源于公开资料，格林大华期货研究院对信息的准确性及完备性不作任何保

证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。我们力求报告内容的客观、公正，但

文中的观点、结论和建议仅供参考，报告中的信息和意见并不构成所述期货合约的买卖出价

和征价，投资者据此作出的任何投资决策与本公司和作者无关，格林大华期货有限公司不承

担因根据本报告操作而导致的损失，敬请投资者注意可能存在的交易风险。本报告版权仅为

格林大华期货研究院所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制发布，

如引用、转载、刊发，须注明出处为格林大华期货有限公司。 

股指期权交易：择机买入四大股指的远月深虚值看涨期权。 


